
SHOBU-IPPON CUP
Sonntag, 26. September 2010

Veranstalter: Karate-Centrum Shotokan Darmstadt e.V. 
Pulverhäuserweg 59, 64295 Darmstadt, Telefon.: 06151/311571 
E-Mail: info@karate-darmstadt.de, WWW: http://www.karate-darmstadt.de

Ort: Sporthalle des Berufschulzentrum, Darmstadt, Alsfelderstraße 
Anfahrt vom Autobahnkreuz Darmstadt in Richtung Stadtmitte, dann auf der B3 in Richtung 
Frankfurt, der Beschilderung zum Messplatz folgen

Termin: Sonntag, der 26. September 2010, die Halle ist geöffnet ab 9:00 Uhr. 
Beginn der Wettkämpfe:  A1-3 und B1-5 ca. ab 10:00 Uhr - C1-7 ca. ab 11:00 Uhr - 
D1-7 und E1-7 ca. ab 12:00 Uhr - F1-7 ca. ab 13 Uhr, G1-3 ca. ab 14:00 Uhr

Disziplinen: A - bis 8 Jahre
Kata und Kihon Ippon Kumite - A1 (Mädchen), A2 (Jungen), Kata Shiai Mannschaft – A3
B - 9-11 Jahre 
Kata und Kihon Ippon Kumite (bis 6. Kyu) - B1 (Mädchen), B2 (Jungen) 
Kata und Kihon Ippon Kumite (ab 5. Kyu) - B3 (Mädchen), B4 (Jungen) 
Kata Shiai Mannschaft - B5 
C - 12-13 Jahre 
Kata und Kihon Ippon Kumite (bis 6. Kyu) - C1 (Mädchen), C2 (Jungen) 
Kata und Kihon Ippon Kumite (ab 5. Kyu) - C3 (Mädchen), C4 (Jungen) 
Kata und Jiyu-Ippon Kumite (ab 3. Kyu) - C5 (Mädchen), C6 (Jungen) 
Kata Shiai Mannschaft - C7 
D - 14-15 Jahre 
Kata und Kihon Ippon Kumite (bis 6. Kyu) - D1 (Mädchen), D2 (Jungen) 
Kata und Jiyu Ippon Kumite (ab 5. Kyu) - D3 (Mädchen), D4 (Jungen) 
Kata und Jiyu Kumite (ab 3. Kyu) - D5 (Mädchen), D6 (Jungen) 
Kata Shiai Mannschaft – D7
E - 16-17 Jahre 
Kata und Kihon Ippon Kumite (bis 6. Kyu) - E1 (Frauen), E2 (Männer) 
Kata und Jiyu Ippon Kumite (ab 5. Kyu) - E3 (Frauen), E4 (Männer) 
Kata und Jiyu Kumite (ab 3. Kyu) - E5 (Frauen), E6 (Männer) 
Kata Shiai Mannschaft – E7
F - ab 18 Jahre 
Kata und Kihon Ippon Kumite (bis 6. Kyu) - F1 (Frauen), F2 (Männer)
Kata und Jiyu Ippon Kumite (5.-4. Kyu) - F3 (Frauen), F4 (Männer)
Kata und Jiyu Kumite (ab 3. Kyu) - F5 (Frauen), F6 (Männer) 
Kata Shiai Mannschaft – F7 
G - ab 35 Jahre 
Kata und Kihon-/Jiyu Ippon-/Jiyu Kumite nach Wahl - G1 (Frauen), G2 (Männer)
Kata Shiai Mannschaft - G3 

Wettkampfregeln: Alle Einzeldisziplinen werden als Kombinationswettbewerb Kata und Kumite ausgetragen. 
Die Kämpfer treten unmittelbar nacheinander in beiden Disziplinen gegeneinander an, der 
Sieger wird durch Hantei entschieden. 
Kihon-Ippon-Kumite mit Oi-Tsuki Jodan/Chudan und Mae-Geri (3 Techniken). 
Jiyu-Ippon-Kumite mit zwei Hand- und einer Fußtechnik (3 Techniken) lt. Wettkampfordnung. 
Im Kata-Mannschaftswettbewerb kann in Vor- und Endrunde dieselbe Kata gezeigt werden, 
Auswahl frei. Männer und Frauen starten gemeinsam, mixed Teams sind möglich. 
Bei geringer Teilnehmerzahl (unter 8) können einzelne Gruppen zusammengelegt werden. 
Es gelten die Wettkampfregeln des DJKB.

Startberechtigt: Karateka mit gültigem Verbandsausweis.

Startgebühr: 10,- € pro Kämpfer in den Disziplinen A, B, C und D, 
14,- € pro Kämpfer in den Disziplinen E, F und G,   18,- € pro Katamannschaft

Meldeschluß: Samstag, 18. September 2010
Bevorzugt: Anmeldung per E-Mail an info@karate-darmstadt.de (Disziplin, Name, Vorname)
Startgebühr Überweisung auf Kto. 7003544, BLZ 50850150, Sparkasse Darmstadt

Haftung: Der Veranstalter und Ausrichter lehnt eine Haftung jeder Art ab.


