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Liebe Mitglieder.
Wie wir feststellen, wird unsere Homepage www.karate-
darmstadt.de von Euch intensiv  besucht  –  ca.  14.000 
Besucher im Jahr, das freut uns natürlich sehr. Hier findet 
Ihr  alles  Neue  und  Wissenswerte,  Informationen  über 
Aktivitäten,  sowie  Berichte  über  Turniere  und 
Meisterschaften unseres Karate-Centrum Shotokan. Aus 
diesem Grund haben wir in diesem Jahr als Jahres-Info 
nur eine Kurzfassung aller Veranstaltungen erstellt.

Sicher  sind  Euch  die  Renovierungsarbeiten  in  unserer 
Halle nicht entgangen. An dieser Stelle möchten wir uns 
besonders  bei  Achim  Büchler  (mit  Unterstützung  von 
Winfried  Thiel)  für  das gelungene Foto  bedanken,  das 
nun  im  Foyer  hängt,  um Euch  und  Besucher  auf  das 
Training einzustimmen.

Viel Spaß beim Lesen und...

Meri-kurisumasu,           Frohe Weihnachten
soshite yoi shinnen wa         und ein gutes neues Jahr

Euch allen und Euren Familien 
Erika und Udo

Das Jahr 2012

JANUAR
Dan Prüfungen: Brigitte Steiger-Schunk zum 2. Dan und 
Murat  Tas zum 1. Dan bei DJKB-Chef-Instructor  Hideo 
Ochi, 8. Dan, beim Lehrgang in Obertshausen.

FEBRUAR
Abschluss  der  Ausbildung  zur  Übungsleiter  Lizenz 
Kinder/Jugendliche  des  LSBH  (Landessportbund 
Hessen). C-Lizenz für Daniela von Nida. B-Lizenz für 
Brigitte Steiger-Schunk und Maria Riedel. 

MÄRZ
Mitteldeutsche Meisterschaft in Wiesbaden:
Erfolge:  1.  Platz Kata für Natascha Oßwald,  sowie 
2 x Silber, 4 x Bronze und 1 x 4. Platz für unsere 
Sportler.

Judo-Prüfung für die 7-Jährigen zum 8. Kyu, Prüfer: 
Lothar  Zerull,  7.  Dan,  Ehrenpräsident  des  Hess. 
Judoverbandes.

APRIL
Südwestdeutsche Meisterschaft in Iffezheim
1. Platz Kata für Neele Haxel, sowie 1 x 2. und 4 x 3. 
Platz für unsere Aktiven. 

JUNI 
Fast schon Tradition – 
unsere Präsens beim 
Spielfest im Herrngarten.

Ausflugsziel war auch 
der Kletterwald.

JULI
Gasshuku in Konstanz: 4. Dan für Markus Bill

AUGUST
Kinderführung im OP des Alice-Hospital mit unseren 
Samurai-Kids und Judo-Kindern. 

Selbstbehauptungskurs der Judo-Kinder-Gruppe (6-8 
Jahre)mit Silvia Fuchs. 
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Norddeutsche Meisterschaft in Hannover: 3. Platz 
Kumite für Neele Haxel.

SEPTEMBER
Shobu-Ippon-Cup: 3 erste Plätze für unser Kata Tiger-
Team bis 8 Jahre, sowie für Norika Bartholomae und 
Markus Bill, weitere Platzierungen: 4 x 2., 4 x 3. und 2 x 
Platz 4. Leute Ihr seid spitze !

OKTOBER
Hermann-Hesse-Cup in Calw: Wie bei fast jedem 
Turnier bei dem sie am Start sind regnet es Pokale und 
Medaillen für die Drei aus der Jugendgruppe. 1. Platz 
Kata Neele Haxel und 1. Platz Kata für Natascha 
Oßwald, außerdem 1 x 2. und 2 x 3. Platz für die 
Mädchen (mit Norika Bartholomae).

Nach 20 Jahren trat Udo Meyer von seinem Amt als 
DJKB-Kampfrichter-Referent zurück.

NOVEMBER
Zum 4. mal „Tag der offenen Tür“ in unserem Karate-
Centrum Shotokan. Dankeschön an die Trainer und die 
vielen Helfer aus allen Gruppen.

Brigitte Steiger- Schunk und Katrina Dietrich nahmen 
an einem Trainer-Fortbildungs-Lehrgang für Kinder-
Sound-Karate teil.
 
Einen Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungs-
Kurs, der auch für Frauen ohne Karate-Kenntnisse  
geeignet ist, wurde von Silvia Fuchs organisiert und 
geleitet. Im nächsten Jahr ist ein Wiederholung geplant.

Beim traditionellen JKA-Cup in Bottrop war Markus Bill 
am Start und landete - wie fast immer - auf dem 
Siegerpodest: 1. Platz im Kumite Team ab 38 Jahre (für 
Köln gestartet), 3. Platz Kumite Einzel ab 41 Jahre.

DEZEMBER
Zum Jahresende werden in fast allen Gruppen 
Gürtelprüfungen durchgeführt.

Walter Suhe erhält die Prüferlizenz des Deutschen 
Judoverbandes.

Sicher ein Highlight ist unsere Schulmeisterschaft, 
die am 16.12. stattfindet. Wir hoffen auf Eure rege 
Beteiligung.

WEIHNACHTSFEIERN
1. KINDER

Die Kinder haben in ihrer jeweiligen Gruppe in 
ihrem  letzten  Training  vor  den 
Weihnachtsferien ein „Weihnachtstraining“.

2. ERWACHSENE Samstag, den 22. Dezember 
2012 ab 20 Uhr.  Eine Teilnehmer-Liste hängt 
bereits am Brett, tragt euch ein.

WEIHNACHTSFERIEN
Unsere Schule bleibt geschlossen vom

24. bis 31. Dezember 2012
Das letzte Training in diesem Jahr findet also am 
Freitag, dem 21.12.2012 statt. Das erste Training 
im neuen Jahr am Mittwoch, dem 2. Januar 2012. 

Liebe  Eltern  aller  KINDER-  und 
JUGEND-GRUPPEN
Danke  an  alle  Eltern,  für  ihre  unermüdlichen 
Fahrdienste  und  dem  Beistand  den  „inneren 
Schweinehund“  ihres  Kindes  zu  überwinden  und 
die  Kinder  ins  Training  zu befördern.  Wir  freuen 
uns, dass die Karate- und Judokinder sehr fleißig 
am Unterricht teilnehmen

Funakoshi  (der  Begründer  unseres  Shotokan 
Karate)  sagt:  “Karate  beginnt  und  endet  mit 
Höflichkeit  und  Respekt.“  Auch  die  „Judo-Werte“ 
des  Deutschen  Judo-Bundes  stellen  diese 
Tugenden besonders heraus.
Deshalb  sind  gerade  die  traditionellen  Budo-
Sportarten Shotokan Karate und Judo für  Kinder 
ein idealer Weg .
Unsere  Unterrichtsmethode  –  basierend  auf 
positiver Motivation, d.h., ermutigen und loben aber 
Fehler  geduldig  und  anschaulich  „auszubügeln“, 
erfordert von den Übungsleitern ein hohes Maß an 
Einfühlungsvermögen und Fachwissen.  Dafür  ein 
riesen Dankeschön auch an unsere Trainer.

TERMINE 20012/2013
• 24. - 31.12.2012 Weihnachtsferien

• 25./26.1.2013 Shihan Ochi in Obertshausen

• 10.03.2013 Mitteldeutsche M. in Groß-Bieberau

• 9.-12.5.2013 Kata-Spezial in Tauberbischofsheim

• 8.6.2013 DM Kinder und Jugend in Bochum 

• 29.7.-2.8.2013 Gasshuku in Wald-Michelbach/Odw.

• 29.09.2013 Shobu-Ippon-Cup Darmstadt
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