
Karate-Centrum Shotokan
Jahres-Info 2008
Karate-Centrum Shotokan, Saalbaustraße 13, 64283 Darmstadt
Info-Telefon: 06151/311571, E-Mail: info@karate-darmstadt.de
Web: http://www.karate-darmstadt.de

Liebe Mitglieder.
Wir veröffentlichen immer  aktuell  alle Neuigkeiten 
rund um unsere Schule auf unserer neu gestalteten 
Homepage. Wie wir feststellen wird diese intensiv 
besucht. Deswegen ist unser Jahres-Info eigentlich 
überflüssig  geworden.  Als  wir  diese  Meinung  im 
Training mal geäußert haben, gab`s Proteste.
Also hier ist die 18te Ausgabe unseres Jahres-Info, 
Texte und Fotos sind zum Teil  von der Webseite 
übernommen. 
Viel Spaß beim Lesen.

Schöne Weihnachten und alles Gute für das neue 
Jahr 2009 wünschen euch...

Erika und Udo

ERFOLGE 2008

SHOBU-IPPON-CUP 2008
Beim  14.  Karate-Shobu-Ippon  Cup  waren  trotz 
Sommerferien 26 Vereine am Start. 
Die Ergebnisse unserer Teilnehmer:

● Stefanie Zopf, 1. Platz 12-14 Jahre
● Maria  Riedel,  Seda  Parlak und  Katrina 

Dietrich, 2. Platz Kata-Team ab 18 Jahre
● Alexander Ritzheim, 4. Platz ab 18 Jahre

Judo Samurai Turnier
Beim traditionellen Judo-Samurai-Turnier,  das am 
Samstag, den 19.4.2008 wie immer in Pfungstadt 
ausgetragen  wurde,  belegte  Victor  Schönrich in 
der  Gewichts-Klasse  bis  46  Kg  einen 
hervorragenden  2.  Platz.  Victor  startete  in  der 
Altersklasse U17.

WEITERE MEISTERSCHAFTEN
Weder bei der Deutschen-, Mitteldeutschen- noch 
bei  der  Südwestdeutschen  Karate-Meisterschaft 
waren Teilnehmer von uns am Start.
Unsere  Leistungsträger  der  letzten  Jahre 
sind/waren  mit  Schule,  Abitur-Vorbereitung  oder 
Studium beschäftigt und das geht schließlich vor.

Jetzt  heißt  es  für  uns  und  unser  Trainer-Team 
wieder  Aufbauarbeit  zu leisten um an die Erfolge 
der letzten Jahre anknüpfen zu können.
In  der  Jugendgruppe  wurde  nun  wieder  eine 
Mädchen-Kata-Mannschaft  zusammengestellt.  Es 
ist ein Anfang, aber ein weiter Weg zum Erfolg.  
Packen wir`s an !

10 neue Danträger
Beim Ochi-Lehrgang Im Juni in Immenstadt haben 
4 Mitglieder unseres Dojos die Prüfung zum 1. Dan 
erfolgreich bestanden.

Schwarzgurte  -  mit  den  Namen  der  neuen 
Danträger  in japanischen Schriftzeichen bestickt  - 
wurden  von  Cheftrainer  Udo  Meyer  (Mitte) 
überreicht an Dr. Wolfgang Riegelmayer, Mathias 
Felter,  Maria  Riedel und  Michael  Lehnert (von 
links nach rechts).

Beim  Gasshuku  (28.  Juli  bis  1.  August  2008)  in 
Hannover haben fünf Mitglieder unseres Dojos bei 
Bundestrainer Hideo Ochi Dan-Prüfungen abgelegt.

Auf  dem  Foto  die  erfolgreichen  Prüflinge,  hinten 
von  links  Brigitte  Steiger-Schunk (1.  Dan),  
Markus Bill (3. Dan) und Winfried Thiel (2. Dan), 
vorne  von  links  Nicole  Schunk (1.  Dan)  
und Seda Parlak (1. Dan).

Sebastian Stegman hat im September beim Ochi-
Lg. in Troisdorf die Prüfung zum 1. Dan bestanden.

Herzlichen Glückwunsch!
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Neue Trainer
JUDO: Unsere  Trainer/in  Johanna  und  Kristian 
konnten  wegen  ihres  Studiums  die  Judo-Gruppe 
nicht weiterhin leiten.
Mit  Walter  Suhe, 2. Dan, konnten wir  einen sehr 
erfahrenen  und  erfolgreichen  Trainer  für  uns 
gewinnen.
Walter  kämpfte  in  den  70iger  bis  90iger  Jahren 
erfolgreich in der Landes- und Regionalliga.
Er war im Hessischen Judo-Verband Kampfrichter, 
Prüfer und Fachübungsleiter.
Als Trainer führte er seine Schüler zu Hessen- und 
Süddeutschen Meistern.

Unterstützt  wird  Walter  durch  Florian  Dietrich,  2. 
Kyu. Florian begann 1996 in unserem Dojo mit dem 
Judo-Training und hat als Kind/ Jugendlicher einige 
Titel erkämpft.

KARATE:  Bedingt  durch  Katrina  Dietrichs 
Auslandsaufenthalt  (noch  bis  April  2009,  danach 
folgt ein Studium) und Michael Lehnerts berufliche 
Veränderung,  mussten für  die Tiger-Gruppe neue 
Trainer eingesetzt werden.
Mit  Reinhold  Müller,  2.  Dan,  konnten  wir  einen 
unserer  erfahrensten  und  langjährigen  Tiger-
Trainer gewinnen. Reinhold ist seit über 25 Jahren 
als  Kinder-  und  Jugendtrainer  tätig  und  Inhaber 
einer  Übungsleiter  C-Lizenz  des  Deutschen 
Sportbundes.
Weiterhin  steht  Mathias  Felter,  1.  Dan  bei  den 
Tigern auf der Matte. Mathias hat bereits 1996 als 
Jugendlicher in unserer Schule unter Udos Leitung 
mit dem Karate-Training begonnen und im Sommer 
diesen  Jahres  bei  Bundestrainer  Hideo  Ochi  die 
Dan-Prüfung abgelegt. 

AKTIVITÄTEN

Trainerfortbildung  für  Kinder-  und 
Jugendtrainer
Am Samstag den 19.4.2008 hatten wir für unsere 
Kinder-  und  Jugendtrainer  eine  Fortbildung 
angeboten.  Die  Konzeption  und  Leitung  hatte 
Christine Büchler übernommen, die diese Aufgabe 
hervorragend  meisterte  und  für  die  Teilnehmer 
einen interessanten und lehrreichen Tag vorbereitet 
hatte. 

Themen waren u.a.: 
● kindliche  Entwicklung  und  daraus 

ableitende  physische  und  psychische 
Bedürfnisse von Kindern und Jugendlichen 

● die Rolle als Übungsleiter 
● Motivationsvermittlung 
● Aufwärmtraining 
● kleine Spiele 
● Regeln - Disziplin 

Die Übungsleiter hatten viel Spaß beim Erarbeiten 
der gestellten Aufgaben und alle waren sich einig, 
dass der Lehrgang viel gebracht hatte.

Tag der offenen Tür
Unser  Tag  der  offenen  Tür im  April  war  ein 
absoluter  Erfolg.  Allein  an  diesem  Tag  meldeten 
sich  11  neue  Mitglieder  an.  Selbstverständlich 
werden wir 2009 wieder einen Tag der offenen Tür 
veranstalten. Der genaue Termin steht noch nicht 
fest.  Wir  hoffen  wieder  auf  eure  aktive 
Unterstützung.
Besonders haben wir (Erika und Udo) uns gefreut, 
dass  viele  ehemalige  Karatefreunde  gekommen 
waren. Hervorzuheben ist, dass 2 von ihnen,
Gerd  Friedrich  und  Elke  Waldschmidt,  beide 
Schwarzgurt,  den  Wiedereinstieg  ins  normale 
Training geschafft haben. RESPEKT ! 
Gerd  war  in  den  70iger  Jahren  mit  der  Kumite-
Mannschaft  erfolgreich.  Elke   wurde  damals  mit 
Uschi  und  Erika  Deutsche  Kata-Mannschaft-
Meisterin. 
Ihr seht,  unser Shotokan-Karate  kann einem ein 
ganzes Leben lang begleiten. Einfach ein Sport für 
jedes Alter.

Kung Fu Panda

Zum Start des Kinderfilms "KUNG FU PANDA" am 
3. Juli im Cinemax-Kino machte unsere Kinder- und 
Jugendgruppe  vor  den  beiden  Nachmittags-
Vorstellungen unter der Leitung von Sebastian und 
Nicole eine Karate-Vorführung.

Tag der Vereine

Am Freitag,  dem 3. Oktober  2008 (Feiertag,  Tag 
der  Deutschen  Einheit)  fand  im  Darmstadtium  in 
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der Zeit  von 10 bis 17 Uhr der  Tag der Vereine 
statt. Unser Karate-Centrum Shotokan war dort mit 
einem gut besuchten Stand vertreten.
Maximilian  Jung,  Achim  Büchler,  Nicole  Schunk, 
Erika, sowie (nicht auf dem Foto) Michael Lehnert 
und  Sebastian  Väth  haben  interessierten 
Besuchern einen Einblick in unser Shotokan-Karate 
vermittelt. 
(Foto  mit  freundlicher  Genehmigung  von  Stefan 
Holtzem)

JUGENDVORSTAND
Liebe Karateka, liebe Judoka,

seit  mehreren Jahren haben wir  in unserem Dôjô 
einen  Jugendvorstand,  der  aus  Konstantin 
Kretschun, Katrina Dietrich und mir (Seda Parlak) 
besteht. 
Da  Katrina  und  Konstantin  momentan  aus 
beruflichen  Gründen  nicht  in  der  Karate-  bzw. 
Judoschule trainieren können, bin ich gerne bereit 
mich  mit  euch  zusammenzusetzen,  falls  es 
Probleme im Training gibt  oder  ihr  Anmerkungen 
oder Vorschläge machen wollt. 
Natürlich könnt ihr auch Katrina oder Konstantin per 
E-Mail kontaktieren 
(fragt  bei  Bedarf  einfach  eure  Trainer  nach  den 
Adressen).
Denkt  daran:  Der  Jugendvorstand  ist  da  um 
eure Interessen zu vertreten!

Frohe  Weihnachten  und  einen  guten  Rutsch  ins 
neue Jahr wünscht euch euer Jugendvorstand   

          KONSTANTIN, KATRINA und SEDA

SCHULMEISTERSCHAFT 2008
Unsere  jährliche  Schulmeisterschaft  findet  am 
Sonntag, den 14. Dezember (3. Advent) 2008 statt.
Wir beginnen mit den Judo-Kindern um 10.00 Uhr 
in  voraussichtlich  2 Leistungsstufen,  gegen 10.30 
Uhr starten die Schlümpfe. 
Etwa um 11.30 Uhr sind die Tiger in 2 Gruppen an 
der Reihe.  
Um  ca.  12.30  Uhr  sind  die  Jugendlichen  und 
Erwachsenen dran. Die genaue Gruppeneinteilung 
wird rechtzeitig bekannt gegeben.
Es gibt wie immer Pokale, Medaillen und Urkunden 
zu gewinnen.

SPENDEN

Wir haben gespendet !
Bei  der  Schulmeisterschaft  2007 hatten Sie  liebe 
Eltern Kuchen gespendet, wir den Kaffee. Der Erlös 
aus dem Verkauf in Höhe von 100 Euro ging an das 
Darmstädter Frauenhaus. 

WEIHNACHTSFEIERN
1. KINDER

Die Kinder haben in ihrer jeweiligen Gruppe in 

ihrem  letzten  Training  vor  den 
Weihnachtsferien ein „Weihnachtstraining“.
Natürlich gibt`s auch, wie immer, für die Kinder 
ein kleines Geschenk. .

2. ERWACHSENE 
Samstag, den 20. Dezember 2008 ab 20 Uhr.
Ihr kennt doch das alles schon: Wie immer gibt 
es  auch  diesmal  ein  Überraschungs-Büffet, 
d.h.:  Jede(r)  bringt  etwas  Eßbares  mit  z.B. 
Obst,  Käse,  Brot,  Salat,  Wurst,  Fisch, 
Süßspeise!
Eine Teilnehmer-Liste hängt bereits am Brett, 
tragt euch ein.

WEIHNACHTSFERIEN
Unsere Schule bleibt geschlossen vom

24. Dezember 2008 bis zum 2. Januar 2009
Das letzte Training in diesem Jahr findet also am 
Dienstag, dem 23.12.2008 statt, das erste Training 
im neuen Jahr am Montag, dem 5. Januar 2009. 

KINDER-, JUGEND-GRUPPEN

LIEBE KARATE – TURNKINDER
LIEBE KARATE – SCHLÜMPFE

Wie  Ihr  sicher  bemerkt  habt,  hat  sich  auch  in 
diesem  Jahr  wieder  einiges  verändert.  Ein  paar 
unserer  Turnkinder  sind  jetzt  in  der  Schlumpf-
Gruppe.  Schlumpf-Anfänger  sind  zu  den 
Fortgeschrittenen  gewechselt  und  einige 
Fortgeschrittene  Schlümpfe  haben  sogar  den 
Sprung zu den Tigern geschafft.  Ganz besonders 
freuen wir uns natürlich auch über die vielen neuen 
Kinder in unserer Gruppe.
Jetzt  zum  Jahresende  heißt  es  noch  einmal 
besonders fleißig trainieren, da manche von Euch 
bei  der  Schulmeisterschaft  starten  und  natürlich 
auch dort überzeugen wollen.
Unser Abschluss-Training findet am 17. Dezember 
zur gewohnten Trainingszeit statt.
Ein schönes Fest  und ein glückliches neues Jahr 
wünschen Euch

NICOLE, RENATA  und SEBASTIAN

Hallo, liebe TIGERINNEN und TIGER
Unsere  Hallenübernachtung  am  1.  Advent-
Wochenende in unserer Schule war ein Knaller !
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Los  ging`s  mit  Pizza  backen.  Nach  dem  Essen 
Spiele und zum einschlafen nochmal großes Kino.
Nach einer mehr oder weniger (un)ruhigen Nacht 
wurde  vor  dem  ausgiebigen  Frühstück  noch  ein 
gemeinsames  Karatetraining  zum  wach  werden 
durchgeführt.  Die  gute  Laune und der  Spaß den 
alle bei dieser Veranstaltung hatten, kann man auf 
dem Gruppenfoto sehen.

Da  in  diesem  Jahr  Konstantin  wegen  seines 
Studiums nach  München umgezogen ist,  Michael 
aus beruflichen Gründen euer Training nicht mehr 
leiten  kann  und  Katrina  noch  bis  März  2009  in 
Irland ein Praktikum absolviert, wurde eure Trainer-
Crew  neu  zusammengestellt.  Bei  der  letzten 
Gürtelprüfung im Dezember hat sich gezeigt, dass 
ihr  das im  Training gelernte  gut  umsetzen könnt. 
Wir Trainer wünschen uns, dass ihr auch im neuen 
Jahr  so  gut  mitarbeitet.  Ein  schönes 
Weihnachtsfest und genießt die Ferien !
Eure Tiger-Trainer 

CHRISTINE, MARIA, MATHIAS, REINHOLD und 
besonders schöne Grüße aus Irland von KATRINA

LIEBE JUGEND, 
nun  neigt  sich  ein  weiteres  Jahr  voller  hartem 
Training dem Ende zu. Aber wir haben ja nicht nur 
trainiert,  sondern  auch  viel  erlebt:  besonders 
unsere  „Jugendübernachtungsparty“  war  sehr 
spaßig, genauso wie die letzte Weihnachtsfeier. 
Wir  Trainer  konnten  dieses  Jahr  verstärkt 
beobachten,  dass  ihr  ein  richtig  toll  eingespieltes 
Team geworden seid, was uns natürlich freut!
Leider  musste  dieses  Jahr  unsere  Pragfahrt 
abgesagt  werden,  da  der  Termin  mit  unserer 
Schulmeisterschaft übereinstimmt. Schade!
Lasst uns die Absage positiv betrachten: nun haben 
wir ein komplettes Jahr Zeit, um gut trainiert nach 

Prag zu fahren!  Natürlich  trainieren wir  nicht  nur, 
um  auf  Meisterschafen  erfolgreich  zu  sein…es 
erfreut  einen  doch  trotzdem,  den  Einen oder  die 
Andere mit einem Pokal in der Hand zu sehen!

Wir  wünschen  euch  frohe  Weihnachten,  einen 
guten  Rutsch  und  ganz  besonders  erholsame 
Ferien, damit wir im neuen Jahr richtig durchstarten 
können!

UDO,  BERND, und SEDA

LIEBE JUDOKA,
das vergangene Jahr  hat  neben dem einen oder 
anderen  neuen  Gürtel  für  alle  eine  Veränderung 
gebracht.
Einen  neuen  Trainer,  für  Euch  nur  ein neues 
Gesicht, für mich recht  viele. Ich glaube, dass wir 
gemeinsam kleine  Anpassungsprobleme recht gut 
gemeistert  haben,  so  dass  wir  uns  nun  auf  das 
Wesentliche, den Spaß und die Freude am Sport 
konzentrieren können. Sollte ich einen Wunsch frei 
haben,  so  bitte  kommt  alle  regelmäßig  zum 
Training,  wobei  etwas  mehr  Anstrengung  von 
manchem von euch nicht schlecht wäre.
Und nicht gleich aufgeben wenn es mal zwickt oder 
die Luft knapp ist. Auch ein blauer Fleck muss nicht 
das Ende des Trainings sein. Vor allem aber solltet 
Ihr mit Spaß und Freude den Judosport betreiben, 
dann  werden  sich  die  Erfolge  auch  sicher 
einstellen.
So  wünsche  ich  euch  eine  schöne 
Schulmeisterschaft,  viel  Glück  für  2009.  Allen 
Judokas und Familien ein schönes Fest und einen 
Guten Rutsch nach 2009

WALTER
 ...und viele Grüße von

FLORIAN, KRISTIAN und  JOHANNA

TERMINE 2008/2009
• 24.12.08 bis 2.1.2009 Weihnachtsferien

• 30./31.1.2009 Ochi in Obertshausen

• 14. 03. 2009 JUDO-Samurai-Turnier in Pfungstadt

• 15.03.2009 Mitteldeutsche Meisterschaft in Wiesbaden

• 28.03.2009 Südwestdeutsche Meisterschaft in Zweibrücken

• 20.05.2009 Deutsche Jugendmeisterschaft in Dessau

• 02.05.2009 Deutsche Meisterschaft Senioren/ Junioren in Homburg/Saar

• 21.-24.5.2009 Kata-Special in Wangen / Allgäu

• 05. 07 2009 Shobu-Ippon-Cup in Darmstadt

• 27.- 31.7.2009 Gasshuku in Konstanz

• 3./4.10.2009 Ochi in Groß Umstadt

18./19. November 2010   Bundestrainer Hideo Ochi in Darmstadt  !!!

Die Fotos in diesem Info haben u.a. Hans Joachim Büchler und Udo Meyer gemacht.
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