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Liebe Mitglieder.
Wieder sind wir Preisträger !
Zum  2.  Mal  (nach  2001)  gehören  wir  zu  den 
Preisträgern  des  OCS-Preises  2006  für 
herausragende  Jugendarbeit im  Sport.  Diesen 
Erfolg verdanken wir nicht zuletzt unserem Trainer-
Team, bei dem wir uns an dieser Stelle besonders 
herzlich  bedanken.  Ausführlicheres  könnt  ihr  in 
diesem Info nachlesen.

Wie ihr sicher aus den Medien erfahren habt, wird 
am  1.1.2007  die  Mehrwertsteuer  erhöht.  Diese 
müssen  wir  an  euch  weitergeben  und  bitten  um 
Verständnis.

Wir  wünschen euch ein schönes Weihnachtsfest, 
erholsame Feiertage und alles Gute für das neue 
Jahr 2007.

Erika und Udo

MEHRWERTSTEUER
Wie wir in unseren Teilnehmer-Verträgen Punkt 6 
hinweisen, wird bei Änderung des Steuersatzes der 
Beitrag entsprechend angepasst. Ab 1.1.2007 wird 
vom Gesetzgeber der Mehrwertsteuersatz von 16 
auf  19 Prozent  angehoben und wir  müssen 3 % 
zusätzliche  Steuern  an  das  Finanzamt  abführen. 
Ab 1. Januar 2007 erhöhen sich daher die Beiträge 
entsprechend. Unsere Sportschule hat davon keine 
finanziellen  Vorteile!  Es  bleibt  uns  lediglich  der 
Verwaltungsaufwand  für  die  Umstellung  der 
Beiträge. Wir bitten um euer Verständnis.

ERFOLGE 2006

SHOBU-IPPON-CUP 2006
Zum 12. mal waren wir Ausrichter unseres Shobu-
Ippon-Cup. In der Vereins-Gesamtwertung reichte 
es diesmal nur für den 5. Platz.
Trotzdem  waren  wir  mit  der  Medaillen-Ausbeute 
sehr zufrieden, hier die Ergebnisse:
2. Platz Anna Maus, 15-17 Jahre 
2. Platz Maxim Borissov, 12-14 Jahre, ab 3. Kyu
3. Platz Tassos Siskas, 12-14 Jahre, ab 3. Kyu
2. Platz Yevhen Kozymka, 12-14 Jahre, bis 7. Kyu
3. Platz Konstantin Berling, 12-14 Jahre, bis 7. Kyu
4. Platz Larisa Götz, 12-14 Jahre, bis 7. Kyu
1. Platz Baylul Haggi, 9-11 Jahre 
3. Platz  Maurice Devers, 9-11 Jahre
4. Platz  Maximilian Jung, 9-11 Jahre.

Mitteldeutsche Karate-Meisterschaft 
Die Mitteldeutsche Meisterschaft ist, wie in jedem 
Jahr  im  März,  der  sportliche  Auftakt  für  unsere 
Akteure.  Für  unsere  Schule  fing  das  Jahr 
vielversprechend an:
Kumite 12-14 Jahre: Tatjana Valyaeva 1. Platz
Kata 12-14 Jahre: Tatjana Valyaeva, 4. Platz
Kumite 12-14 Jahre: Tassos Siskas, 2. Platz
Kata 12-14 Jahre: Dilschat Schwandt, 4. Platz
Kumite 15-17 Jahre: Seda Parlak, 2. Platz
Kata-Team: Tassos, Maxim, Dilschat, 3. Platz 

Südwestdeutsche Karate Meisterschaft
Das war Tanja`s Jahr !
Bei  der  Südwestdeutschen  in  Bexbach  lies  sie 
ihren  Gegnerinnen  keine  Chance  und  holte  den 
Kumite-Pokal der 12-14-Jährigen nach Darmstadt. 
1. Platz für Tanja Valyaeva.
Auch Maxim Borissov zeigte sich gut vorbereitet. 
Erst in der Verlängerung musste er sich im Kumite-
Finale mit Platz 2 zufrieden geben. 
Tassos Siskas erreichte im Kata-Shiai den 3. Platz.
Unser  Damen-Kata-Team  mit  Katrina  Dietrich, 
Seda Parlak und Nazli Arslan erreichten ebenfalls 
Platz 3.

Wiesbadenener Stadtmeisterschaft
Auch bei diesem Turnier war Tanja im Kumite der 
11-14-jährigen Mädchen unschlagbar:
1. Platz für Tanja Valyaeva.

Deutsche  Jugend-  und  Junioren-
Meisterschaft
Am  18.  November  wurde  in  Kulmbach  die  DM 
Jugend und Junioren ausgetragen.
Unser  Damen-Kumite  Team  mit  Katrina  Dietrich 
und  Seda  Parlak  wurde  verstärkt  durch  Ronja 
Hosemann aus Gr.-Umstadt. Die drei landeten bei 
ihrem ersten Einsatz  in  dieser  Disziplin  auf  dem 
Siegertreppchen: Platz 3 für die Damen.
Seda  kämpfe  auch  im  Kumite-Einzel  erfolgreich 
bis  zum  Kampf  um  den  Einzug  ins  Finale.  Mit 
Wazeari Vorsprung wollte sie unbedingt den Sieg 
und  traf  ihre  Kontrahentin  etwas  zu  stark: 
Disqualifikation ! Schade !
Tanja Valyaeva war hier erfolgreicher. Im Kumite-
Einzel  Platz  3.  Auch im  Kata-Einzel  schaffte  sie 
souverän den Einzug ins Finale und wurde mit 2/10 
Punkten Rückstand Deutsche Vizemeisterin.
Unsere  männlichen  Teilnehmer  waren  ebenfalls 
unter  den Besten:  Maxim  Borissov  erreichte  das 
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Finale und belegte hier Platz 5. Tassos Siskas ist 
immer ein Garant für einen Final-Einzug. Diesmal 
reichte  es  nur für  die  Bronzemedaille.  Auch 
Dilschat  Schwandt  konnte  einige  Siege  für  sich 
verbuchen, schied aber kurz vorm Finalkampf aus.

DJKB-Jugendkader
Seit der Deutschen Jugendmeisterschaft sind nach 
Konstantin  Kretschun  und  Katrina  Dietrich  auch 
Seda  Parlak  und  Tatjana  Valyaeva  ins 
Jugendkader des DJKB berufen worden.
Ihr seht, es lohnt sich zu trainieren. 

PRAG > St. Nicholas-Cup <
Vom  1.12.2006-  3.12.2006  hieß  es  für  einige 
unserer  Mitglieder,  ab nach Prag.  Man hatte uns 
dort hin eingeladen, um an einem Wettkampf, dem 
St. Nicholaus Cup, teilzunehmen. 

Und  es  lohnte  sich.  Die  Stimmung  aller 
Teilnehmen und Betreuer war von vornherein gut, 
und man freute sich darauf, zeigen zu können was 
man kann. Am Samstag den 2. Dezember begann 
der  Wettkampf  um  9  Uhr.  Mehr  oder  weniger 
ausgeschlafen, gaben wir alle unser Bestes. Was 
sich am Ende auszahlte:
Jane Pieper: 2.Platz Kumite
Tassos Siskas:  1.Platz  Kata  &  3.Platz  Kumite  & 
Kombinationspreis
Seda Parlak: 4.Platz Kata
Ariam Hadish: 3.Platz Kumite
Tatjana Valyaeva: 3.Platz Kumite
Tassos, Maxim, Dilschat = Kata-Team: 3.Platz

Wir waren  mit diesem Ergebnis rund um zufrieden 
und  hatten  insgesamt  ein  super  Wochenende. 
Auch  wenn  nicht  jeder  mit  der  Meinung  der 
tschechischen  Kampfrichter  war,  stellten  wir  uns 
auf ihre Anforderungen ein und setzten diese um. 
Die Meinungen der Teilnehmer sprechen für sich: 
„Es war cool, geil, toll, ok, freundschaftlich und es 
hat  großen  Spass  gemacht“,  um  nur  ein  paar 
Meinungen zu nennen. 
Ein  riesen  Dankeschön  an  unsere  Betreuer 
Christine,  Konstantin  und  Herrn  Haggi  und  an 
unseren Busfahrer Herrn Yazici. 

Wenn Ihr  mehr  über  unsere  Prag-Fahrt  erfahren 
wollt,  dann besuchen sie unsere Homepage. Dort 
gibt es einen ausführlichen Bericht.

Katrina Dietrich

OCS-Preis 2006
Bereits  zum  2.  Mal  gehören  wir  zu  den 
Preisträgern  des  Olympischen  Club  Starkenburg 
dessen Schirmherr Prinz Albert von Monaco ist. 
Diesmal reichte es aber nur zu Platz 3.
Der Preis wurde uns für beispielhafte Jugendarbeit 
im  Sport   verliehen.  Ausschlaggebend  für  die 
Preisvergabe  war  die  Einbindung unserer  Kinder 
und  Jugendlichen  bei  der  Ausrichtung  der  WKC 
Junior  World  Championships  &  World  Cup  for  
Children 2004 in Darmstadt.
Bei  der  Preisverleihung  am  5.  Dezember  in 
Heppenheim  zeigten  Tanja,  Katrina  und  Seda 
unter Konstantins Leitung einen Querschnitt durch 
unser Sportprogramm.
Gewürdigt  wurden  alle  Preisträger  vom  Bürger-
meister  der  Stadt  Heppenheim,  Herrn  Herbert, 
vom Vizepräsidenten des Deutschen Olympischen 
Komitees,  Herrn  Dr.  Thomas  Bach  und  durch 
Herrn Hans Baumgartner,1. Vorsitzender des OCS 
und  Silbermedaillengewinner  im  Weitsprung  bei 
den  Olympischen  Spielen  1972  in  München. 
...Danke, wir fühlen uns sehr geehrt !

Neue Danträger
Als erste Frau im DJKB stellte sich Erika Krieger-
Meyer der Prüfung zum 5. Dan. Außer der Frau 
des  Bundestrainers  –Frau  Tomie  Ochi-  ist  Erika 
nun die am höchsten graduierte weibliche Karateka 
in unserem Bundesverband.
Die Freude über die bestandene Prüfung war um 
so größer, als am gleichen Tag  Katrina Dietrich 
die  Prüfung  zum  ersten  Dan bestand.  Katrina 
kam als knapp 6-jährige in Erikas Schlumpfgruppe. 
Heute ist sie erfolgreiche Wettkämpferin und wird 
als  Nachwuchstrainerin  in  der  Tigergruppe 
ausgebildet.
Marlis  Schäfer konnte  im  September  nicht  nur 
ihren fünfzigsten Geburtstag feiern, sondern legte 
auch bei  Bundestrainer Ochi  die Prüfung zum 1. 
Dan ab.

„Expertin“ Erika 
Wie  ihr  vielleicht  aus  der  Presse  erfahren  habt, 
läuft  zur  Zeit  in  Darmstadt  eine 
Sportentwicklungsstudie.
Erika  Krieger-Meyer  gehört  zum  Experten-Team 
um eine Handlungsempfehlung für eine sport- und 
bewegungsfreundliche  Stadt  Darmstadt  zu 
erarbeiten.
Die Ergebnisse dieser Studie werden im Frühjahr 
2007 vorgestellt.

Dr. Elvir und Dr. Wolfgang
Zur Promovation gratulieren wir herzlich:
Elvir  Ramic  zum  Dr.  der  Chemie  und  Wolfgang 
Riegelmeyer zum Dr. Ing. Nachrichtentechnik.
Konstantin  Kretschun  ist  noch  nicht  ganz  soweit 
aber, er hat das Abi mit einem Notenschnitt von1,3 
geschafft, das ist doch ein Anfang !
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AKTIVITÄTEN

Erlebnis-Wochenende auf dem Schloß
Ein  etwas  anderes  Trainingslager  veranstalteten 
wir  gemeinsam mit  unserer Tigergruppe und den 
Kindern  aus  dem  Viernheimer  Karate-Dojo  auf 
dem Alsbacher Schloß.
Zunächst  trafen  sich  alle  in  unserer  Halle  zum 
gemeinsamen  Training  unter  der  Leitung  von 
Christine  Büchler,  Katrina  Dietrich  und  Michael 
Lehnert.  Danach ging`s mit  Sack  und Pack  zum 
Schloß  Alsbach.  Die  Viernheimer  richteten  ihr 
Nachtlager  im  Gewölbekeller,  unsere  „mutigen 
Recken“  zogen  ins  Ritterzelt.  Bei  altertümlichen 
Ritterspielen  konnte  man  sich  im  Lanzenstechen 
und  Bogenschießen  üben.  Später  wurde  am 
Lagerfeuer Stockbrot gegrillt.
Als  dann  noch  nachts  ein  gewaltiges  Gewitter 
niederging  war  der  Gruselfaktor  am  oberen 
Anschlag und es gab niemand der noch trockene 
Kleidung besaß.
Am  nächsten  Morgen  wurden  beim  Kinder-
Kelterfest Äpfel  gekeltert  und alle wurden für  die 
anstrengende  Arbeit  mit  einem  Glas  frisch 
gepressten  Most  belohnt.  Die  „armen“  Eltern 
sammelten  dann  ihre  total  durchnässten  und 
verdreckten Sprösslinge ein.
Trotzdem  (oder  gerade  deshalb)  hat`s  allen 
gefallen. 

Schul-Projekt
Zusammen mit  Konstantin  und Erika leitete  Elvir 
ein  einwöchiges  Schulprojekt  der  Heinrich-Heine 
Schule. Die Kinder wissen jetzt was Oi-Tsuki und 
Mae-Geri ist und haben vor allem laut Kiai gelernt. 
Zum  Abschluss  erhielten  alle  eine  Teilnehmer-
Urkunde und wir  Trainer von allen Kindern einen 
Brief oder Bilder.

Sportlerehrung
Es ist  schon normal,  dass in  jedem Jahr  unsere 
Schule bei der Sportlerehrung der Stadt Darmstadt 
vertreten ist.
In diesem Jahr wurden geehrt:
Tatjana Valyaeva, 1. Platz Südwestdeutsche- und 
1. Platz Mitteldeutsche Meisterschaft.
Tassos Siskas für seinen Sieg bei der Deutschen 
Jugendmeisterschaft 2005. 

JUGENDVORSTAND
Falls ihr Probleme, Anregungen oder Sorgen habt, 
Jugendwart  Elvir  Ramic  und  Jugendwart-
Stellvertreter  Judo-Trainer  Kai  Pfizenmaier  sind 
eure Ansprechpartner.

SCHULMEISTERSCHAFT 2006
Unsere  jährliche  Schulmeisterschaft  findet  am 
Sonntag, den 10. Dezember 2006 statt.
Wir beginnen mit den Judo-Kindern um 10.00 Uhr 
in voraussichtlich 2 Leistungsstufen,  gegen 10.30 
Uhr starten die Schlümpfe. 

Etwa um 11.30 Uhr sind die Tiger in 2 Gruppen an 
der  Reihe.  Die  Kata-Mannschafts-Disziplin  der 
Kinder-Gruppen wird gegen 13 Uhr stattfinden. 
Um  ca.  13.30  Uhr  sind  die  Jugendlichen  und 
Erwachsenen dran. Die genaue Gruppeneinteilung 
wird rechtzeitig bekanntgegeben.
Es gibt wie immer Pokale, Medaillen und Urkunden 
zu gewinnen.

SPENDEN
Bei  der Schulmeisterschaft  2005 hatten Sie liebe 
Eltern  Kuchen  gespendet,  wir  den  Kaffee.  Der 
Erlös aus dem Verkauf in Höhe von 126 Euro ging 
an die
Tsunami-Hilfe Südasien „Aktion Deutschland Hilft“. 

WEIHNACHTSFEIERN
1. KINDER

Die Kinder haben in ihrer jeweiligen Gruppe in 
ihrem  letzten  Training  vor  den 
Weihnachtsferien ein „Weihnachtstraining“.

2. ERWACHSENE 
Samstag, den 16. Dezember 2006 ab 20 Uhr.
Ihr kennt doch das alles schon: Wie immer gibt 
es  auch  diesmal  ein  Überraschungs-Büffet, 
d.h.:  Jede(r)  bringt  etwas  Eßbares  mit  z.B. 
Obst,  Käse,  Brot,  Salat,  Wurst,  Fisch, 
Süßspeise!
Eine Teilnehmer-Liste hängt bereits am Brett, 
tragt euch ein.

WEIHNACHTSFERIEN
Unsere Schule bleibt geschlossen vom

27. Dezember 2006 bis zum 5. Januar 2007.
Das letzte Training in diesem Jahr findet also am 
Freitag,  dem 22.12.2006 statt,  das erste Training 
im neuen Jahr am Montag, dem 8. Januar 2007. 

KINDER-, JUGEND-GRUPPEN

LIEBE KARATE - TURNKINDER
Britta  Büchler  hat  in  diesem  Sommer  beim 
Landessportbund in Frankfurt eine Ausbildung zur 
Jugendgruppenhelferin gemacht.  Sie  hat  dabei 
viele Ideen für Bewegungsspiele erarbeitet, die wir 
in eure Übungsstunde mit einbauen.
Inzwischen  ist  die  Gruppe  ganz  schön 
angewachsen, aber im Januar wechseln einige von 
euch in die Schlumpfgruppe, dann ist wieder Platz 
für neue Kinder. Bringt doch mal eure Freunde mit, 
vielleicht haben die auch Lust Karate zu lernen.
Ein schönes Fest und viele Geschenke wünschen 
euch eure RENATE und BRITTA

LIEBE KARATE - SCHLÜMPFE
Wie ihr bestimmt bemerkt habt ist unsere Gruppe 
kleiner  geworden.  Das  liegt  daran,  dass 
irgendwann ein  Schlumpf  groß  wird  und sich  zu 
einem  Tiger  entwickelt.  Und  Tiger  trainieren  nur 
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mit  Tigern,  genauso  wie  Schlümpfe  nur  mit 
Schlümpfen  trainieren.  Es  freut  uns  sehr,  dass 
unsere  kleinen  Schützlinge  sich  auch  bei  den 
Tigern behaupten und durchsetzen können.
Die  zahlreichen  neuen  Schlümpfinnen  und 
Schlümpfe müssen noch lernen, dass ein Karate-
Schlumpf  ein  anstrengendes  und  diszipliniertes 
Trainingsleben führen muss. Er muss ruhig in einer 
Reihe stehen, viele schwere Techniken lernen und 
immer  wieder  und wieder  wiederholen und üben. 
Doch wer fleißig mittrainiert, wird Früchte ernten.
In den restlichen Trainingseinheiten in diesem Jahr 
spielt  die  Schulmeisterschaft  eine wichtige Rolle. 
Wir haben bereits viel geübt und wir werden noch 
mehr üben, damit einer von euch den Siegerpokal 
gewinnt.  Aber  eigentlich  seid  ihr  alle  Gewinner, 
denn nur Gewinner überstehen das harte Karate-
Schlumpf-Training!
Unser Abschluss-Spieltraining findet am Mittwoch, 
den 20.12.2006 zur gewohnten Trainingszeit statt.
Ein  frohes  Weihnachtsfest  und  ein  glückliches 
neues Karate-Jahr wünschen euch

KONSTANTIN, ANJA, NICOLE und ERIKA

Hallo liebe Tigerinnen und Tiger,
das Jahr neigt sich wieder mal dem Ende zu und 
alle  ehemaligen  Schlümpfe  sowie  alle  neuen 
Anfänger  haben  sich  gut  in  die  Tigergruppe 
integriert. 
Ein bewegtes Jahr liegt nun hinter uns. Viele von 
euch haben eine Prüfung abgelegt oder erfolgreich 
an  Meisterschaften  teilgenommen.  Euere  Trainer 
sind  natürlich  mächtig  stolz  auf  euch  und 
gratulieren  euch  hierzu  herzlich.  Unser 
Trainerteam hat sich mit Seda nochmals erweitert. 
Jeder  Trainer  hat  einen  etwas  anderen 
Trainingsstil,  sodass  es  euch  eigentlich  nie 
langweilig werden sollte. Wir jedenfalls geben uns 
stets die beste Mühe und haben das Gefühl, dass 
ihr das Jahr über toll mitgearbeitet habt. Viel Spaß 
hat  auch  unsere  Übernachtung  auf  Schloss 
Alsbach gemacht,  auch wenn es vielleicht  etwas 
feucht  war  –  aber  wer  kann  schon  von  sich 
behaupten  einmal  in  einem  Ritterzelt 
„geschwommen“ zu haben?? Besonders aufregend 
war auch unsere Fahrt nach Prag, an der immerhin 
vier Kinder aus der Leistungsgruppe teilgenommen 
haben –RESPEKT-. Nun bleibt uns nur noch euch 
einen  guten  Start  an  der  Schulmeisterschaft  zu 
wünschen  und  mit  euch  am  21.12.04  unser 

Abschlusstraining  „weihnachtlich“  zu  beschließen. 
An diesem Tag bitten wir euch alle von 16:30 Uhr 
bis 18:00 Uhr zum Training zu erscheinen, damit 
alle Tiger gemeinsam spielen und feiern können. 
Wir wünschen euch ein frohes Fest und ein gutes 
neues Jahr. Eure Trainer   

ELVIR, MICHAEL, KATRINA, SEDA 
und die liebe CHRISTINE

Liebe Jugend 
Wieder haben es zwei geschafft:
Nach  Konstantin  und  Katrina  haben  nun  auch 
Seda  und  Tanja eine  Einladung  zum  Jugend-
Nationalkader  bekommen.  Bei  der  DJM  in 
Kulmbach  sind  beide  durch  ihre  Superleistungen 
dem neuen Bundestrainer  Jugend Marcus (Hübi) 
Rues aufgefallen.
Mit 3 Siegen und je einem 2., 3. und 4. Platz hat 
Tanja  in  diesem Jahr  eine beeindruckende Serie 
hingelegt  und  das,  obwohl  sie  „nebenher“  noch 
ebenso ernsthaft Tennis spielt und trainiert.
Als  Euere  Trainer  können  wir  nur  sagen: 
Konzentriertes  und  regelmäßiges  Training  ist  
der Schlüssel zu Erfolg!
In  diesem  Sinne  freuen  wir  uns  auf  intensive 
Trainingseinheiten  in  2007  und  wünschen  Euch 
und uns viel Spaß dabei.

UDO und BERND

LIEBE JUDOKAS
Eigentlich hatten wir uns vorgenommen jährlich 2 
festgesetzte  Prüfungstermine  anzubieten.  Das 
konnte leider nicht umgesetzt werden, da nicht alle 
Prüflinge  zum  festgelegten  Zeitpunkt  den 
verlangten Stoff beherrschten.
Deswegen werden wir 2007 die Prüfungen wärend 
des Trainings abhalten sobald ein paar von euch 
die  Anforderungen erfüllen.  Außerdem wollen wir 
euch  so  die  Nervosität  und  den  Streß  vor  der 
Gürtelprüfung nehmen.
Besonders möchten wir hervorheben, dass Florian 
Dietrich  als  erster  in  unserer  Schule  die 
Blaugurtprüfung bestanden hat. Dazu herzlichen 
Glückwunsch.
Jetzt  geht`s  erstmal  in  die  wohlverdiente  (kurze) 
Weihnachtspause.  Schöne  Feiertage  und  einen 
guten Rutsch ins neue Jahr wünschen euch          

KAI und MARC und Grüße von MARCEL

TERMINE 2006/2007
• 27.12.06 bis 5.1.2007 Ferien

• 2.und 3.2.2007 Bundestrainer Ochi in Obertshausen/Frankfurt

• 4.3.2007 Südwestdeutsche Meisterschaft in Kaiserslautern 

• 18.3.2007 Mitteldeutsche Meisterschaft in Frankfurt

• 17.-20.5.2007 Kata-Special in Gr.-Umstadt

• 1. Juli 2007 Shobu-Ippon-Cup in Darmstadt

• 30.7.-  3.8.2007 Gasshuku in Tamm
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