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Liebe Mitglieder.
Dieses  Jahr  war  im  Gegensatz  zu  2004 
(Vorbereitung  und  Ausrichtung  der  „4th  Junior 
World  Championships  & World  Cup  for 
Children”)  ein ruhiges Jahr. Im Mai hatten wir  zu 
einem  Fest für alle Helfer dieser Meisterschaft auf 
das Alsbacher Schloß eingeladen, zu dem auch die 
Freunde aus den Nachbardojos, die uns in diesen 3 
Tagen unterstützt hatten, gekommen waren.
Dennoch waren wir nicht untätig:
Selbstverständlich  hatten  wir  unseren  jährlichen 
Shobu-Ippon-Cup  ausgerichtet  bei  dem  unsere 
Mitglieder  –wie  in  jedem  Jahr-  gut  abgeschnitten 
haben. Auch konnte wieder einmal ein „Deutschen 
Meistertitel“ nach Darmstadt geholt werden.
Studiert  einfach  unser  Info,  da  steht  alles  genau 
drin.

Wir  wünschen  Euch,  unseren 
Mitgliedern, Euren Familien und 
Freunden  schöne,  geruhsame 
Feiertage und alles Gute für das 
Jahr 2006.

Erika und Udo

ERFOLGE 2005

SHOBU-IPPON-CUP 2005
Unser erster Karate-Wettkampf
Der diesjährige  Shobu-Ippon Cup war unser  erstes 
Turnier. Wir waren sehr aufgeregt, denn wir wussten 
gar nicht wie so ein Turnier abläuft. Wir waren schon 
sehr früh da und waren erstaunt von diesen vielen 
Leuten  die  gekommen  waren  um  an  dem  Turnier 
teilzunehmen oder um zuzuschauen. Die Tribüne war 
groß genug für alle Zuschauer man konnte von ihr 
alle  vier  Kampfflächen  genau  beobachten.  Es  gab 
Kaffee  und Kuchen  und  noch  belegte  Brötchen  für 
den Hunger zwischendurch.
Unser  dritter  Teamkollege  kam  fast  zu  spät  zu 
unserem ersten Kampf in der Kata-Mannschaft. Wir 
wurden  von  einem  Reporter  fotografiert  aber  das 
Foto wurde leider nicht veröffentlicht weil es bessere 
Aufnahmen  gab.  Von  den  insgesamt  sechzehn 

Kampfrichtern  und  vier  Hauptkampfrichtern  waren 
wir  auch  sehr  eingeschüchtert.  Wir  fanden  es  gut, 
dass  Kata  und Kumite  zusammen bewertet  worden 
sind. 
Nach  unseren  Kämpfen  sprachen  wir  mit  vielen 
Karateka und fragten sie  wie  oft  sie  in  der  Woche 
trainieren.  Manche  trainieren  sogar  viermal  die 
Woche vor  Turnieren.  Es  lohnte  sich  schon alleine 
zum Shobu-Ippon Cup zu kommen und zuzugucken 
auch wenn kein Angehöriger bei den Kämpfen dabei 
war.
Auch für  uns  war  der  Shobu-Ippon Cup  ein  voller 
Erfolg obwohl wir nicht unter den ersten vier waren.

Geschrieben  von:  Ruben  Ramus  (8.  Kyu)  und 
Jesse Ciordas (7. Kyu)

Vu (links) und Togi in Aktion

Die Platzierungen :

A2 1. Platz Bill, Markus
C7 4. Platz Kata-Team mit Katrina Dietrich, 

Nicole Schunk und Dora Ahbe
D3 2. Platz Hadzic, Amina
D6 3. Platz Xuan, Vu Le
D6 4. Platz Purevsuren, Togi
D7 3. Platz Kata-Team mit Maxim Borissow, 

Tassos Siskas, Dilschat Schwand
E1 4. Platz Zopf, Stefanie
E3 2. Platz Kata-Team mit Paula Bick, Katalyn 

Hajnadi und Sina Krüger

http://www.karate-darmstadt.de/


Mitteldeutsche Karate-Meisterschaft 
Im  März  fand  in  Frankfurt  die  diesjährige 
Mitteldeutsche statt. Mit  zwei ersten -, zwei zweiten 
-, zwei dritten – und fünf vierten Plätzen gehörten 
das  Karate-Centrum  Shotokan   zusammen  mit 
Karlsruhe  und  Bayreuth  zu  den  erfolgreichsten 
Vereinen.

Hier  die  Ergebnisse  der  Darmstädter  Kämpfer  in 
der Übersicht:
Kumite Einzel Mädchen 9-11 Jahre 

1. Platz Nele Burschel
Kumite Einzel Jungen 12-14 Jahre

1. Platz  Maxim Borissow
Kumite Einzel  Mädchen 12-14 Jahre

2. Platz Nina Hadzic
Kata Einzel männlich ab 18 Jahre

2. Platz Konstantin Kretschun
Kata Einzel Jungen 12-14 Jahre

3. Platz Tassos Siskas
Kata Einzel Mädchen 15-17 Jahre

3. Platz Katrina Dietrich

Jeweils Platz 4 belegten:
Nina Hadzic - Kata Einzel 12-14 Jahre bis 4 Kyu 
Ariam Hadish - Kumite Einzel 12 –14 Jahre ab 3. 
Kyu
Siskas Tassos - Kumite Einzel 12-14 Jahre bis 4. 
Kyu, 
Helene Pitkowski - Kata Einzel ab 18 Jahre ab 3. 
Kyu
Maxim Borissow, Tassos Siskas, Artem Fischbein - 
Kata-Team bis 14 Jahre

So schön ist es bei uns (eine Impression von der 
Mitteldeutschen Meisterschaft)

Deutsche Jugendmeisterschaft
Am  19.11.2005  wurde  in  Koblenz  die  Deutsche 
Karate Jugendmeisterschaft ausgetragen.
...und es gab wieder einmal ein Meistertitel:
Tassos Siskas war im Kumite der  12-14 jährigen 
unschlagbar

Deutscher Jugendmeister TASSOS SISKAS !

black is beautiful
Beim diesjährigen  Gasshuku  in  Hannover  stellten 
sich die Göldners bei Sensei Ochi zur Prüfung, jetzt 
hat ...   Doris 2. Dan und  Bernd 3. Dan
(Was ist los Romina ?)

Auch das gehört zum Gasshuku

Ein wichtiger Nachtrag !
Beim Gasshuku 2004 in Obersdorf legte  Winfried 
Thiel die Prüfung zum 1. Dan ab.
(Sorry, durch den WM Streß wurde diese wichtige 
Nachricht übersehen).
Auch  Silvia  Fuchs und  Konstantin  Kretschun 
haben  die Prüfung zum 1. Dan bestanden.

AKTIVITÄTEN

KARAktive Ferien
Auch in  diesem Jahr hat  Jugendwart  Elvir  Ramic 
unsere  Schule  zum  Darmstädter  Stadtprojekt 
„Aktive  Ferien“  angemeldet  und  die  Leitung 
übernommen. Durch das Jugendprojekt „KARAktive 
Ferien“  soll  Kindern  und  Jugendlichen  im  Alter 
zwischen  6-17  Jahren  traditionelles  Karate  sowie 
Beherrschung  des  eigenen  Körpers  in 
Alltagssituationen nahe gebracht werden.



Alle Veranstaltungen waren kostenlos und fand in 
den  Sommerferien  in  Räumen  unseres  Karate 
Dojos statt. Der Kurs war sofort total ausgebucht, 
so dass Elvir diese Aufgabe nicht alleine bewältigen 
konnte.  Ein  riesiges  Dankeschön  an  die  Trainer 
Konstantin Kretschun und Romina Göldner.

Sportlerehrung
Ehre,  wem  Ehre  gebührt  !  Zur  diesjährigen 
Sportlerehrung der Stadt Darmstadt wurden unsere 
Mitglieder  Maxim  Borrisow  und  Konstantin 
Kretschun  eingeladen.  Nele  Burschel  ist  zwar 
Mitteldeutsche  Meisterin  im  Kumite  der  9-11 
jährigen geworden, wurde aber nicht eingeladen, da 
erst  jugendliche  Sportler  ab  12  Jahre  geehrt 
werden.
Zudem wurden wir gebeten in diesem Rahmen eine 
Karate-Demonstration  vorzuführen.  Wir  zeigten 
einen  Querschnitt  durch  unser  (Karate-) 
Sportprogramm.  Angefangen  bei  der   Schlumpf-
gruppe,  weiter  zu  den  Tigern  und  der  Jugend-
gruppe  bis  hin  zu den  Erwachsenen konnten  wir 
dem  fachmännischen  Publikum  zeigen,  dass 
Karate ein Sport für jedes Alter ist.

JUGENDVORSTAND
Falls ihr Probleme, Anregungen oder Sorgen habt, 
Jugendwart  Elvir  Ramic  und  Jugendwart-
Stellvertreter  Judo-Trainer  Kai  Pfizenmaier  sind 
eure Ansprechpartner.

SCHULMEISTERSCHAFT 2005
Unsere  jährliche  Schulmeisterschaft  findet  am 
Sonntag, den 11. Dezember 2005 statt.
Wir beginnen mit den Judo-Kindern um 9.30 Uhr in 
2  Leistungsstufen,  gegen  10.30  Uhr  starten  die 
Schlümpfe. 
Etwa um 11.30 Uhr sind die Tiger in 2 Gruppen an 
der  Reihe.  Die  Kata-Mannschafts-Disziplin  der 
Kinder-Gruppen wird gegen 13 Uhr stattfinden. 
Um  ca.  13.30  Uhr  sind  die  Jugendlichen  und 
Erwachsenen dran. Die genaue Gruppeneinteilung 
wird rechtzeitig bekanntgegeben.
Es gibt wie immer Pokale, Medaillen und Urkunden 
zu  gewinnen.  Von  den  Firmen  HSE  und  Merck 
haben wir Sachspenden erhalten, die wir als Preise 
für die Sieger weitergeben.

SPENDEN

wir haben gespendet !
Bei  der  Schulmeisterschaft  2004  hatten  Sie  liebe 
Eltern Kuchen gespendet, wir den Kaffee. Der Erlös 
aus  dem  Verkauf  in  Höhe  von  100  Euro  ging 
diesmal an die Tsunami-Hilfe in Südasien.

WEIHNACHTSFEIERN
1. KINDER

Die Kinder haben in ihrer jeweiligen Gruppe in 
ihrem  letzten  Training  vor  den 
Weihnachtsferien ein „Weihnachtstraining“..

2. ERWACHSENE 
Samstag, den 17. Dezember 2005 ab 20 Uhr.
Ihr kennt doch das alles schon: Wie immer gibt 
es  auch  diesmal  ein  Überraschungs-Büffet, 
d.h.:  Jede(r)  bringt  etwas  Eßbares  mit  z.B. 
Kuchen, Obst, Käse, Brot, Salat, Wurst, Fisch, 
Süßspeise!
Eine Teilnehmer-Liste hängt  bereits  am Brett, 
tragt euch ein.

WEIHNACHTSFERIEN
Unsere Schule bleibt in der Zeit vom

27. Dezember 2005 bis zum 6. Januar 2006
geschlossen.
Das letzte Training in diesem Jahr findet also am 
Freitag, dem 23.12.2005 statt, das erste Training im 
neuen Jahr am Montag, dem 9. Januar 2006. 

KINDER-, JUGEND-GRUPPEN

LIEBE KARATE- TURNKINDER
Das  Turnen  und  Toben  mit  euch  macht  mir  viel 
Spaß,  natürlich  auch  das  spielerische  lernen  von 
Karate;  obwohl  manche  Stunden  doch  recht 
turbulent und manchmal etwas lauter sind. 
Da  viele  Kinder  zu  den  Karate-Schlümpfen 
gewechselt  haben,  ist  unsere  Gruppe  kleiner 
geworden.  Versucht  doch  euere  Freunde 
mitzubringen,  vielleicht  haben  sie  auch  Spaß  an 
unseren Stunden.
Viele Geschenke und noch mehr Schnee wünschen 
euch  eure  RENATE  und 
BRITTA

LIEBE KARATE - SCHLÜMPFE
Jede  Menge  neue  Kinder  in  unserer  Gruppe, 
darüber  freuen  wir  uns  sehr.  Fast  alle  von  den 



Fortgeschrittenen trainieren jetzt bei den Tigern. In 
gar  nicht  allzu  langer  Zeit  werdet  ihr  auch  in  die 
nächst höhere Gruppe wechseln und genauso soll 
es sein. Also, übt fleißig weiter.
Unser  Jahres-Abschluß-Spieletraining  findet  am 
Mittwoch,  dem  23.12.2005  zur  gewohnten 
Trainingszeit statt.
Ein schönes Fest  und ein glückliches neues Jahr 
wünschen euch
KONSTANTIN, TOBIAS, ANJA , NICOLE, ERIKA

Hallo liebe Tigerinnen und Tiger,
in  unserer  Gruppe  haben  wir  ein  bewegtes  Jahr 
hinter  uns.  Viele  von  euch  haben  eine  Prüfung 
abgelegt  oder  erfolgreich  an  Meisterschaften 
teilgenommen.  Euere  Trainer  gratulieren  euch 
hierzu  herzlich.  Einige  trainieren  nun  in  einer 
anderen  Gruppe,  andere  sind  neu  zu  uns 
gekommen.
Viele  Trainer  habt  ihr  zwischenzeitlich  kennen 
gelernt und unsere Gruppe ist recht groß geworden. 
Auch wenn ihr nicht immer bei eurem persönlichen 
„Lieblingstrainer“ trainieren könnt, denkt daran: „Wir 
alle wollen nur das Beste für euch!“

Trotz  dieser  Turbulenzen  habt  ihr  das  Jahr  toll 
mitgearbeitet  und  eueren  Trainern  viel  Freunde 
gemacht. Wir freuen uns, dass ihr dieses Jahr so 
fleißig trainiert habt und werden am 22. Dezember 
unser  Abschlusstraining  „weihnachtlich“ 
beschließen.
Wir wünschen euch ein frohes Fest und ein gutes 
neues Jahr.
ELVIR,  MICHAEL,  KATRINA,  ACHIM  und 
CHRISTINE
Auch viele gute Wünsche, ein frohes Fest und ein 
gutes neues Jahr von .......MARIA und REINHOLD.

Liebe Jugend 
In diesem Jahr haben viele von Euch den „Sprung“ 
in die Erwachsenengruppe gemacht. Das ist prima 
so, denn es bringt sicher Euch neue Erfahrung und 
Ansporn,  aber  unsere  Oldies  freuen  sich  auch, 
wenn  sie  von  jungen,  dynamischen  Partnern 
gefordert werden. 
Die  Leistungsgruppe  am Montag  als  zusätzliches 
Angebot  neben dem „normalen“  Training  für  alle, 
die  mehr  machen  wollen,  hat  ebenfalls  gut 
eingeschlagen.  Das  Resultat  wird  sich  sicher  bei 
den Meisterschaften im kommenden Jahr zeigen.
Alles Gute für 2006 wünschen Eure Trainer
UDO, BERND und ROMINA

LIEBE JUDOKAS
Fast die komplette Anfängergruppe trainiert jetzt bei 
den  Fortgeschrittenen  und  die  „neuen“  Anfänger 
haben sich gut in unserer Gruppe eingelebt.
In diesem Jahr konnten wir nur eine Gürtelprüfung 
anbieten. Es ist einfach so, dass bei einem Training 
einmal pro Woche die Fortschritte nur sehr langsam 
messbar  sind.  Deshalb  hat  sich  unsere  Schule 
entschlossen  das  Trainingsangebot  (ohne 
Mehrkosten) für Judo zu erweitern. Näheres erfahrt 
ihr Anfang des neuen Jahres.
Die nächste Gürtelprüfung soll im April/ Mai um die 
Osterzeit sein.
Sicher ist es für euch noch interessant zu wissen, 
dass  wir,  eure  Trainer,  auch  außerhalb  unserer 
Schule recht aktiv sind. Mit der darmstädter Judo- 
Kampfgemeinschaft  haben wir  bei  der  Landesliga 
den 2. Platz erkämpfen können.
Ein  gemütliches,  schneereiches  Weihnachtsfest 
und einen guten Rutsch ins neue Jahr wünschen 
euch... KAI und MARC 

Liebe Neumitglieder
Wir  möchten  nicht  versäumen  auch  die  neuen 
erwachsenen  Mitglieder  unserer  Schule  zu 
begrüßen. Wie wir feststellen, habt ihr euch gut bei 
uns eingelebt. Wichtig: das Training soll  nicht nur 
lehrreich  und  schweißtreibend  sein,  sondern  vor 
allem Spaß machen. Auf unserer Weihnachtsfeier 
habt ihr Gelegenheit die Trainer und Mitglieder aus 
der  Fortgeschrittenen  Gruppe  zu  treffen  und  -bei 
unserem traditionell  guten Essen und einem Glas 
Wein- näher kennenzulernen. 
Herzlich  Willkommen  im  KARATE-CENTRUM 
SHOTOKAN !.

UDO und ERIKA

TERMINE 2005/2006
• 27.12.05 bis 6.1.2006 Ferien
• 13./14.1.2006 Bundestrainer Ochi in Obertshausen/Frankfurt
• 25.-28.5.2006 Kata-Special in Karlsruhe
• 2. Juli 2006 Shobu-Ippon-Cup in Darmstadt
• 31.7.-  4.8.2006 Gasshuku in Immenstadt
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