Karate-Centrum Shotokan
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Karate-Centrum Shotokan, SaalbaustralRe 13, 64283 Darmstadt
Info-Telefon: 06151/311571, E-Mail: karate-darmstadt@t-online.de

Web: http://www.karate-darmstadt.de

Liebe Mitglieder.

GrolRe Ereignisse werfen ihre Schatten voraus:

Im Oktober 2004 sind wir Ausrichter der WKC
Jugend-Weltmeisterschaft und Kinder-Worldcup!
Schon jetzt sind wir mitten in den Vorbereitungen.
Néaheres hierzu koénnt ihr auf der Seite 3
nachlesen.

Aber auch in diesem Jahr waren wir sehr aktiv:

Wie in jedem Jahr haben wir unseren traditionellen
Shobu-Ippon-Cup veranstaltet. Beim Festival des
Sports hatten wir uns an allen 3 Tagen mit einem
Info-Stand und Demonstrationen dem Darmstadter
Publikum prasentiert.

Naturlich kam auch die Freizeit nicht zu Kkurz:
Besuch des Technik-Museum in Sinsheim und die
Jugendfreizeit auf dem Alsbacher SchloR waren
sicherlich fir die Kinder und Jugendlichen
Highlights in diesem Jahr. Nehmt euch einfach die
Zeit und lest in Ruhe nach wie ereignisreich das
Jahr 2003 fur unsere Schule war.
Allen Mitgliedern, ihren
Familien und Freunden
winschen wir geruhsame
Feiertage, ein  schones
Weihnachtsfest und alles
Gute fur das Jahr 2004.

Erika und Udo

P.S.: -

Besucht uns doch mal auf unserer Homepage
http://www.karate-darmstadt.de

dort erfahrt ihr immer alle Neuigkeiten sofort. Auch

freuen wir uns Uber E-Mail an
karate-darmstadt@t-online.de.

ERFOLGE 2003
SHOBU-IPPON-CUP 2003

300 Karateka aus 32 Vereinen - das war das
Rekord-Meldeergebnis fur den diesjahrigen Karate
Shobu-Ippon Cup, der nun schon zum 9. mal in der
BSZ-Sporthalle am Birgerpark veranstaltet wurde.
Das Deutsche Nationalteam war mit zahlreichen
Kampfern in den Leistungsgruppen vertreten. Wie
auch im Vorjahr war auch eine Gruppe von 20
Kampfern aus der Tschechischen Republik
angereist, darunter auch mehrere Mitglieder der
Tschechischen Nationalmannschaft der Herren.

Entsprechend hochklassig waren die Endkampfe in
den Leistungsgruppen B (ab 18 Jahre). Bei den

T st B ' g Damen setzte sich
schlie3lich Sandra
Aliani aus Karlsruhe
durch. Bei den Herren
war es Pascal Senn
aus Baden-Baden,

der mit einem
herrlichen Ippon -
FuRfeger mit

nachfolgendem Tsuki
- gegen Cosimo

! v Piepoli aus Karlsruhe
den SchluBpunkt setzte, der dem Turnier seinen
Namen gegeben hatte.

Die Karateka von unserer
ebenfalls wieder hervorragend in Szene setzen.
Der amtierende Deutsche Jugendmeister
Konstantin Kretschun siegte in der C-Gruppe (15-
17 Jahre). Bei den Senioren ab 35 Jahre konnte
Doris Goldner ihren Titel vom Vorjahr wiederum
verteidigen. Katrina Dietrich und das Kata-Team
mit Shewit Hadish, Selcuk Yazici und Patrick
Wesch kamen in der D-Gruppe (11-14 Jahre)
jeweils auf den zweiten Platz.

Erfolgreichster Verein in diesem Jahr war mit
weitem Abstand der PSV Karlsruhe, gefolgt vom
Karate-Centrum Shotokan und Baden-Baden.

Sudwestdeutsche Karate-Meisterschaft

In Bexbach waren von unserem Team lediglich
Maria und Konstantin am Start.

Das war nicht Marias Tag, dafur unterstrich
Konstantin seine derzeitige Topform:

1. Platz Kata und 3. Platz Kumite fir Konstantin
Kretschun.
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Mitteldeutsche Karate-Meisterschaft

Im Mai fanden in Frankfurt die Mitteldeutschen
Meisterschaften im traditionellen Shotokan-Karate
statt. Unsere Kampfer waren vor allem in den
Wettkampfen der Jugend mit auf den vorderen
Platzen.

Nach dem zweiten Platz im Vorjahr konnte sich
Kathrina Dietrich hier erstmals den 1. Platz im
Kata-Shiai sichern, und mit dem 4.Platz im Kumite
Wettbewerb der 14 bis 15 jahrigen Madchen in der
Klasse ab 3.Kyu wurde sie zu einer der
erfolgreichsten Athletinnen des Turniers. In der
gleichen Altersgruppe startete Ariam Hadish bis
zum 4.Kyu. Erst im Finale geschlagen wurde sie
Vizemeisterin im Kumite und verpasste den Einzug
ins Kata Finale nur knapp. Shewit Hadish
erreichte bei den Jungen bis 14 Jahren im Kumite-
Wettbewerb das Halbfinale und den 4.Platz und
musste sich erst im Kampf um den Poolsieg des
Kata- Shiai geschlagen geben.

Das Kata-Team mit Kathrina Dietrich, Ariam und
Shewit Hadish fand sich im Finale Punktgleich mit
Karlsruhe auf dem ersten Platz. Ein Zehntel Punkt
in der Unterbewertung fir Karlsruhe gab den
Ausschlag — die Darmstadter wurden Vizemeister.
In der Gruppe der 9-11 jahrigen gewann Maxim
Borissow den 2.Platz im Kata Wettbewerb.

Bei der Leistungsgruppe ab 18 Jahre startete
erstmals in diesem Jahr Romina Géldner und
konnte auf Anhieb einen 4.Platz im Kata
Wettbewerb erringen.

Hier die Platzierungen im Uberblick:
Kumite 9-11 Jahre 2. Platz Maxim Borissow

Kata 12-14 Jahre 1. Platz Katrina Dietrich
Kumite 12-14 Jahre 4. Platz Katrina Dietrich
Kumite 12-14 Jahre 4. Platz Ariam Hadish
Kumite 12-14 Jahre 4. Platz Shewit Hadish
Kata ab 18 Jahre 4. Platz Romina Goéldner

Kata Mannschaft 11-14 Jahre 2. Platz Katrina
Dietrich, Ariam Hadish, Shewit Hadish

Deutsche Jugend- und Junioren-
meisterschaft

Am Samstag (22.11.2003) wurde in Hagen (NRW)
die Deutsche Karate Jugendmeisterschaft
ausgetragen. Die enorm hohe Zahl der
Teilnehmer, Uber 500, Uberraschte den
Veranstalter DJKB (Deutscher JKA Karate Bund)
Fur diesen Wettbewerb waren gemeldet in der
Altersklasse 9 bis 11 Jahre Maxim Borissow,
Dilschat Schwandt, Artem Fischbein, Viktoria
Titova und Tassos Siskas. In der Altersklasse 12
bis 14 Jahre Florian Krieger, Nina Hadzic, Ariam
Hadish und Patrick Wesch. Bei den 15 bis 17
jahrigen Maria Riedel, Konstantin Kretschun,
Katrina Dietrich, Shewit Hadish, Helene Pitkowski
und Edin Kanlic.

Sowohl im Kumite wie auch im Kata-Shiai der
Gruppe der 9 bis 11 jahrigen kdmpfte sich Maxim
Borissow ins Finale vor. Mit 2 dritten Platzen war
Maxim unser erfolgreichster Sportler.

Ebenfalls im Kumite, Altersstufe 12 bis 14 Jahre,
konnte sich Ariam Hadish bis unter die letzten vier
Finalteilnehmerinnen vorkdmpfen. Hier unterlag sie
der Lokalmatadorin des

Ausrichters Hagen,
schaffte aber dennoch
den Sprung aufs
Siegerpodest und

sicherte sich Platz 3.

Maria Riedel ké&mpfte
sich im Kumite souveran
durch die Vorrunde und
konnte jeden  Kampf
vorzeitig fur sich
entscheiden. Im Finale
fehlte die Konzentration
und sie muBte sich mit
dem 3. Platz zufrieden

geben.

Der anwesende Bundestrainer Hideo Ochi, zeigte
sich erfreut Uber die guten Leistungen und lobte
die Trainer fUr ihre ausgezeichnete Arbeit mit den
jungen Akteuren.

Judo-Stadtmeisterschaft

Sicherlich ist es Erika und Lothar Zerull (Lothar ist
Ehrenprasident des Hess. Judoverbandes) zu
verdanken, dass im Rahmen des
Heinerfestprogrammes die Judo-
Stadtmeisterschaft veranstaltet werden konnte.
Lothar hatte die Urkunden und die Kampfrichter
besorgt, Erika hatte sich um die Pokale, die Halle
und die Sanitater gekimmert. Nochmals ein
Dankeschdn an dieser Stelle an die Stadt, die
Wimpel und Anstecknadeln gestiftet hatte und an
den Verein "Darmstadter Heiner" der 50
Freifahrtscheine far Fahrgeschafte des
Heinerfestes gespendet hatte.

Es nahmen ca. 50 Kinder in den Klassen U11,
U13, und U1l5 aus 4 Darmstadter Vereinen daran
teil.

Von uns war lediglich Florian Dietrich am Start,
der auch souveran in seiner Gruppe den 1. Platz
belegte.

Trotzdem schade, dass sich nicht mehr unserer
Judokas entschlieBen konnten an diesem Turnier
teilzunehmen.

Judo: Zwiebelturnier
Zum 2ten mal nahmen unsere Judokas am
Griesheimer Zwiebelturnier teil:

e 2. Platz U15 Martin Sturm

e 2.Platz U1l Andre Schilling

¢ 3. Platz U13 Florian Dietrich

Judo: Samurai-Turnier

Beim Pfungstadter Samurai-Turnier, das im Marz
stattfand, konnte sich von unseren Judokas
lediglich Eray durchsetzen:

e 2. Platz Eray Kritzfeldt
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WKC WM
2 Junioren
¥\ 2004

"] Die World Karate
= Confederation WKC

hat uns die
Ausrichtung der 4.
Junior World

Championship und World
Cup for Children Uubertragen. Schirmherr der
Veranstaltung, die vom 21.-24. Oktober 2004 in
der BSZ-Sporthalle am Birgerpark stattfindet, ist
unser Oberblrgermeister Peter Benz. Fir uns
bedeutet das natlrlich viel Arbeit, unsere
Nachbarvereine Viernheim und Gro3 Umstadt
haben schon ihre Mithilfe zugesagt. Fir unsere
Jugendlichen ist das Turnier die Gelegenheit, sich
im internationalen Maf3stab zu messen.

AKTIVITATEN

Festival des Sports

3 Tage, vom 27. - 29. Juni, stand unsere Stadt
ganz im Zeichen des Sports.

Wir waren an allen 3 Tagen mit einem Info-Stand,
Mitmach- Angeboten und Demonstrationen dabei.
Das Wetter war super und unsere Trainer, die den
Stand betreuten, hatten alle H&ande voll zu tun
Luftballons zu verteilen, Fragen zu beantworten
und den Interessenten Fauststol3 oder Fuftritt
beizubringen. Auf unserer Homepage konnt ihr
euch mehr Bilder ansehen.

Weltkampfrichter Udo

Unser Cheftrainer Udo war auch in diesem Jahr
auf fast allen nationalen und internationalen
Meisterschaften des DJKB als Kampfrichter
eingeladen. Gemeinsam mit  dem DJKB-
Prasidenten Bernd Hinschberger leitete er den
Bundeskampfrichterlehrgang in Hannover.

In diesem Jahr war er unter anderem akiv bei

e der JKA Europameisterschaft in Budapest

* der DM Senioren in KéIn

e der WKC Weltmeisterschaft in St. Petersburg

e dem JK-Cup in Bottrop

e der DM Jugend- und Junioren in Hagen.

Der JKA Shoto World Cup in Tokyo, fir den Udo
ebenfalls vorgesehen war, wurde wegen SARS auf
2004 verschoben.

Technik-Museum, Sinsheim

Die Anmeldungen zur Fahrt nach Sinsheim haben
uns schier erschlagen und wir muf3ten einen
zweiten Bus ordern.

Der Besuch hat sich fir die Gber 90 Teilnehmer
absolut gelohnt, besonders die 3-D-Filme haben
nicht nur die Kinder beeindruckt.

Jugend-Camp auf dem Alsbacher
Schlof3

Ende September lud Udo die Jugend- und die
Judogruppe zu einem Jugendcamp aufs Alsbacher
SchloR? ein.

Eigentlich waren unter anderem eine
Nachtwanderung und zumindest eine
Trainingseinheit geplant. Aber die Jugendlichen
waren den ganzen Tag mit Ball- Frisbee- und
sonstigen Spielen beschéaftigt. Abends beim
Lagerfeuer und anschlieRender Disco im
Gewolbekeller des Schlosses wurde verabredet so
ein Camp im nachsten Jahr unbedingt zu
wiederholen.

VERMISCHTES

...noch mehr Aktivitaten 2003.....

Das Stitzpunkttraining, des DJKB findet 3 bis 4
mal im Jahr vorwiegend in GroR-Umstadt oder
Viernheim statt. Es wurde fir talentierte Kinder und
Jugendliche eingerichtet.  Stitzpunkttrainer st
Eckehardt Schleis, 5. Dan, aus Wiesbaden.
RegelmafRig nehmen die Jugendlichen der
Oberstufe daran teil.

Judo: Kai und Emmi

Fir Plakate fur ihren Stand auf der Hessenschau
bat uns der Seniorenrat der Stadt um
Unterstlitzung bei einem Fotoshooting.
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Daraufhin ~ wurde  unser Judo-Trainer  Kai
Pfizenmaier "Trainingspartner" von Frau Emmi
Gottschalk, 91 Jahre, 155 <cm gro3 und
gehbehindert. Wie man sieht sind die Bilder doch
[§°ht eindru

Ein Dankeschdn an Kai, den es viel Schweild
gekostet hat, die alte Dame so sportlich aussehen
zu lassen.

Sportlerehrung 2003

Zur Sportlerehrung unserer Stadt waren diesmal 6
unserer jugendlichen Sportler eingeladen:

Ariam Hadish Siidd. Jugendmeisterin in Kata und Kumite.
Shewit Hadish Sidd. Jugendmeister Kumite
Maria Riedel Siidd. Juniorenmeisterin Kumite

Katrina Dietrich  Mitteld. Meisterin Kata

Edin Kanlic Deutscher Juniorenmeister Kumite-Team
Konstantin Kretschun Sidd. Juniorenmeister,
Sudwestdeutscher Jugendmeister, Deutscher Juniorenmeister
Kumite-Mannschaft.

...aus dem Jugendvorstand:

Durch das Ausscheiden von Kerstin Bock aus
unserem Verein war es notig eine neue Vertretung
fur Elvir (er ist euer Jugendwart) zu wahlen. Leider
waren nur 7 Kinder der Einladung zur Wahl gefolgt.
Maria Riedel wurde zur neuen stellvertretenden
Jugendwartin gewabhlt.

Christine ist Jugendwartin in der
Sportkreisjugend Darmstadt

Die Sportkreisjugend vertritt die Interessen der
Kinder und Jugendlichen in den Vereinen der
Stadt. Unsere Trainerin Christine Buichler st
Jugendwartin in diesem Gremium.

Sportkreis Darmstadt (SK 33)

Nach 9 Jahren Vorstandsarbeit scheidet Erika aus
dem Sportkreisvorstand (SK 33) aus. Zuletzt
betreute sie das Ressort Breitensport.

So ganz hat sie sich nicht verabschiedet: fur die
nachsten 3 Jahre ist Erika fur die Kassenprifung
zustandig.

Trainer-Nachwuchs

Elvir Ramic, Maria Riedel und Konstantin
Kretschun nahmen an einer Ausbildung zur
Erlangung der A-Ubungsleiterlizenz des LSBH
(Landessportbundes Hessen) teil. Die Ausbildung
umfasste 120 Stunden und wurde im Sommer von
allen erfolgreich abgeschlossen.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

Godan Udo

Beim Gasshuku,
das in diesem Jahr
in Obersdorf
stattfand, legte
unser Cheftrainer
Udo Meyer bei
Bundestrainer
Hideo Ochi die
Prifung zum 5. Dan
(Godan) ab.

Ehrung fur Reinhold Muller

Im Rahmen der Sportlerehrung 2003 wurde
Reinhold Miller mit der Sportplakette der Stadt
Darmstadt ausgezeichnet.

Reinhold hat mafgeblichen Anteil am Aufbau
unserer Kinder- und Jugendgruppe. Bei unserer
Grindung 1991 begann er mit 10 Kindern im Alter
von 7 bis 15 Jahren.

Heute sind die Kinder- und Jugendgruppen in
verschiedene Altersstufen in insgesamt 7 Gruppen
eingeteilt. Allein in Reinholds "Tiger-Gruppe" (8 bis
12 Jahre) trainieren heute ca. 60 Kinder.

Schiler von ihm haben zahlreiche Meistertitel
errungen. Selbstverstandlich begleitete er auch
seine Schiler regelmé&Rig zu Turnieren und
Meisterschaften. Reinhold  organisierte und
betreute regelméafRig Kinder und Jugendfreizeiten
(z.B. Lindenfels, Ernsthofen).

Aus beruflichen Grunden wird sich Reinhold nach
Uber 20 Jahren als Kinder- und Jugendtrainer nun
teilweise aus dem regelmaBigen Trainingsalltag
zuruckziehen, uns aber in Zukunft als Ersatztrainer
zur Verfligung stehen.

Auch wir moéchten uns auf diesem Wege bei

Reinhold fir seinen Einsatz, seine Zuverlassigkeit
und sein erfolgreiches Arbeiten bedanken.
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Kinder, Kinder..... !

* Elvir (Trainer der Tiger) und Jasna Ramic
(zeitweise Trainerin bei den Schlimpfen)
haben Nachwuchs bekommen: Wie wir gehort
haben kann Sohn Seid-Arsen schon eine
Faust machen !

SCHULMEISTERSCHAFT 2003

Unsere jahrliche Schulmeisterschaft findet am
Sonntag, den 14. Dezember 2003 statt.

Wir haben die Meisterschaft auf Sonntag gelegt,
weil es in den vergangenen Jahren wegen der
Advent-Einkaufstage Parkprobleme gab.

Wir beginnen mit den Judo-Kindern um 9.30 Uhr in
3 Leistungsstufen, gegen 10.30 Uhr starten die
Schlumpfe.

Etwa um 11.30 Uhr sind die Tiger in 2 Gruppen an
der Reihe. Die Kata-Mannschafts-Disziplin der
Kinder-Gruppen wird gegen 13 Uhr stattfinden.

Um ca. 13.30 Uhr sind die Jugendlichen und
Erwachsenen dran. Die genaue Gruppeneinteilung
wird rechtzeitig bekanntgegeben.

Es gibt wie immer Pokale, Medaillen und Urkunden
Zu gewinnen.

SPENDEN

Wir mochten uns an dieser Stelle bei der Stadt-
und Kreissparkasse Darmstadt, der Firma Wella
und ProRegio fir die Geld- und Sachspenden
bedanken.

Ferner bedanken wir uns bei der Stadt Darmstadt
(Sportamt) fir die Ehrenpreise (6 Pokale), sowie
Wimpel und Anstecknadeln die uns fur den Shobu-
Ippon-Cup 2003 zur Verfigung gestellt wurden.

...auch wir haben gespendet !

Bei der Schulmeisterschaft 2002 hatten Sie liebe
Eltern Kuchen gespendet, wir den Kaffee. Der
Erlés aus dem Verkauf in Hohe von 100 Euro ging
an die Darmstadter Tafel fur Obdachlose.

Seit 2001 sind wir Mitglied in der Darmstadter
Sportstiftung. Der Jahresbeitrag in Hohe von 50 €
wird fir in Not geratene Sportler oder fir
besondere Sportprojekte verwendet.

Jeder -auch ihr oder eure Eltern, Klasse, Schule,
Firma, Verein....- kann Mitglied in der Sportstiftung
werden.

WEIHNACHTSFEIERN

1. KINDER
Die Kinder haben in ihrer jeweiligen Gruppe in
ihrem letzten Training vor den

Weihnachtsferien ein ,Weihnachtstraining“..

2. ERWACHSENE
Samstag, den 20. Dezember 2003 ab 20 Uhr.
Ilhr kennt doch das alles schon: Wie immer gibt
es auch diesmal ein Uberraschungs-Biiffet,
d.h.: Jede(r) bringt etwas ERbares mit z.B.
Kuchen, Obst, Kase, Brot, Salat, Wurst, Fisch,

SuRspeise... ..... im letzten Jahr war unsere
Tafel spitze! Fir Getranke sorgen wir !

Eine Teilnehmer-Liste wird rechtzeitig
ausgehangt.

WEIHNACHTSFERIEN

Unsere Schule bleibt in der Zeit vom

22. Dezember 2003 bis zum 2. Januar 2004
geschlossen.
Das letzte Training in diesem Jahr findet also am
Freitag, dem 19.12.2003 statt, das erste Training
im neuen Jahr am Montag, dem 5. Januar 2004.

KINDER-, JUGEND-GRUPPEN

LIEBE KARATE- TURNKINDER

Aus beruflichen Grunden (ich bin Lehrerin an einer
Berufsschule in Michelstadt) konnte ich nach den
Sommerferien euere Ubungsstunde nicht mehr
leiten. Christine Biichler wird das Training so lange
Ubernehmen bis ich (hoffentlich) im néachsten Jahr
wieder mit euch turnen kann.
Wie ich gehort habe, geféllt euch die Stunde mit
Christine auch sehr gut.
Bis bald alles Liebe eure ANJA
Hallo.
Ja, ja das Karatetraining ist doch etwas anders, als
sich das vielleicht einige von euch vorgestellt
haben. Ich gebe ja zu, es ist schon etwas strenger
als die Turnstunde, aber wie ich feststelle, machen
viele von euch schon einen ganz schon starken Oi-
Tsuki Chudan (Fauststo3 zum Bauch).
Viele Geschenke und Gesundheit fur das neue
Jahr wiinscht euch...

eure ERIKA

LIEBE KARATE - SCHLUMPFE

Wieder einmal haben viele von unseren
Schlimpfen in die Tiger-Gruppe gewechselt.
Wir Trainer sehen das immer mit einem lachenden
und einem weinenden Auge. Aber letztendlich sind
wir stolz auf euch, wenn ihr in der neuen Gruppe
die Gelbgurtprifung geschafft habt.
Die neuen Schlimpfe missen oft noch lernen,
dass Karate eine ganz schon strenge Sportart ist:
man muss in einer Reihe stehen, darf kein
Quatsch machen und muss auRerdem die vielen
schwierigen Techniken (Oi-Tsuki, Mae-Geri, Age-
Uke...) lernen und naturlich unendlich oft
wiederholen. Aber, das ist Karate ! DER WEG IST
DAS ZIEL !
Jetzt habt ihr ja schon bald ein wenig Weihnachts-
pause
Unser Jahres-Abschlul3-Spieltraining findet am
Mittwoch, dem 17.12.2003 zur gewohnten
Trainingszeit statt
Ein schdnes Fest und ein glickliches neues Jahr
winschen euch

ERIKA; ANJA und KONSTANTIN
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Hallo liebe Tigerinnen und Tiger,

das Jahr neigt sich nun wieder dem Ende. Alle
ehemaligen Schlimpfe sowie alle neuen Anfanger
haben sich gut in die Tigergruppe integriert. Leider
werden uns zum Jahresanfang wieder ein paar zu
alt oder zu groR gewordenen Tiger verlassen um in
der Jugendgruppe  weiterzutrainieren.  Dafir
werden wir aber auch neue Kinder aus der
Schlumpfengruppe begrufen dirfen. Um diesen
neuen Gruppenzusammenhalt noch mehr zu
festigen planen wir im neuen Jahr eine
Wochenendfahrt nach Lindenfels. Der Termin steht
dafur allerdings noch nicht fest.

Aber auch in diesem Jahr hatten wir mit dem
Ausflug nach Sinsheim ein schénes gemeinsames
Erlebnis.

Das Jahr zeigte auch deutliche Erfolge eures
Trainingseifers.

Viele haben eine neue Giirtelprifung gemacht,
einige werden dies im neuen Jahr nachholen.
Besonderen Erfolge konnten Stefanie Zopf und
Dominik Eichner , sowie ihre Kata- Mannschaften
mit je einem 2. Platz auf dem Shobu-Ippon-Cup
verzeichnen.

Artem Fischbein, Dillschat Schwandt, Tassos
Siskas und Viktoria Titova haben sich alle gut auf
der Deutschen Meisterschaft in Hagen geschlagen
und teilweise nur knapp den Einzug ins Finale
verpasst. Macht weiter so!

Der kronende Abschluss wird auch dieses Jahr
wieder unsere Schulmeisterschaft am
14.Dezember sein. Unsere  Weihnachtsfeier
werden wir dann am 18. Dezember nachholen.
Frohe Weihnachten und ein glickliches neues Jahr
winschen euch

Euere Trainer Christine, Maria, und Elvir.

KARATE-JUGENDGRUPPE

Viele SpalR hat uns in diesem Jahr das
Jugendlager auf dem Alsbacher Schlo3 gemacht.
Aber auch die sportliche Entwicklung ist 2003
kontinuierlich weiter gegangen, wie die zahlreichen
Erfolge bei den Meisterschaften zeigen. Vier dritte
Platze bei der DJM 2003 sind eine Superleistung,
bald wird sicher auch wieder ein Sieg
herausspringen. Konstantin und auch Maria
arbeiten sich langsam der Prifung zum 1. DAN
entgegen, die Jungeren wie Katrina missen noch
bis zum 18. Geburtstag abwarten. Aber auch das
ist nur eine Frage der Zeit, die Leistungen sind auf
jeden Fall entsprechend. Und wie sage ich immer
wenn mich einer fragt, ob er denn einmal den
Schwarzgurt tragen wird:

.Dem DAN-Grad kann man sich eigentlich nur
durch Seppuku (Selbstmord) entziehen — wenn
man regelmafig trainiert.”

Alles Gute fir 2004 wiinschen Eure Trainer
UDO, BERND, ROMINA und ERIKA

LIEBE JUDOKAS

In diesem Jahr haben wir doch einige Turniere
besucht und waren auch recht erfolgreich.

Schade, dass bei der Stadtmeisterschaft, bei der
sich unsere Schule sehr engagiert hat, lediglich
Florian Dietrich angetreten ist und er hat mal
wieder gewonnen.

Jirgen Dietrich, der Vater von Florian, hat sich
bereit erklart die Betreuung unserer Judoka auf
Turnieren und Meisterschaften zu Ubernehmen.
Das hat in diesem Jahr prima geklappt. Ein
herzliches Dankeschén an Jirgen fir sein
Engagement.

So ganz langsam wéchst unserer
Leistungsgruppe.Wir hoffen, dass im néchsten
Jahr noch einige mehr sich trauen an Turnieren
teilzunehmen, denn das ist Voraussetzung fir die
Teilnahme an der Judo-Hessenmeisterschatft.
Schéne Weihnachtsferien und viel Glick im neuen
Jahr wiinschen euch KAl und MARC

Neues aus der Escrima-Gruppe

Seit etwa Jahresbeginn wird die Escrima Gruppe
montags von Thomas Hartmann und donnerstags
gemeinsam von Thomas Starke und Udo Best
trainiert.
Erfreulich ist die VergréRerung der Gruppe und
dass weitere Schulergradgraduierungen erreicht
werden konnten. Von Sifu Heinrich Pfaff wurden in
Darmstadt im Jahr 2003 auch zwei Lehrgéange
abgehaltenen. Auch im kommenden Jahr sind
wieder Lehrgdnge geplant.
Zwar ist das Escrima eine eigenstandige
Kampfkunst. Diese stellt aber auch als eine sehr
gute Ergdnzung zu anderen Kampfkinsten dar.
Entgegen des ersten Eindruckes, dass es sich
beim Escrima um eine reine Waffenkampfkunst
mit  Stock, Klingen oder Alltagsgegenstdnden
handelt ist aber dennoch hervorzuheben, dass es
auch einen erheblichen Anteil von waffenlosen
Techniken beinhaltet. Gerade die Verbindung
beider Kampfweisen macht das Escrima so
vielseitig.
Wie immer sind Interessenten zur Info und einem
Probetraining (nach  Vereinbarung) jederzeit
willkommen. Hier noch einmal die Trainingszeiten:
montags von 19:00 bis 20:30 Uhr und donnerstags
von 19:30 bis 21:00 Uhr.

WOLFGANG STEIGER

TERMINE 2003/2004

22.12.03 bis 2.1.2004 Ferien
17./18.1.2004 Ochi in Obertshausen
23./124.3.2004 Fastnacht kein Training

9.-11.4.2004 Osterlehrgang Frankenthal
20.-23.5.2004 Kata-Special in Karlsruhe
27. Juni 2004 Shobu-Ippon-Cup
02.-06.8.2004 Gasshuku in Konstanz

21.-24. 10.2004 WKC Weltmeisterschaft
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